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Piotr Bromber
Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia
ul. Miodowa 15

00-952 Warszawa

Szanowny Panie Ministrze,

Ogolnopolski Zwiazek Zawodowy Psychologéw pragnie odnieé¢ sie do propozycji
przedstawionych w projekcie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia zmieniajgcego rozporzadzenie
w sprawie specjalizacji w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia (MZ 1416),

a dotyczacych wprowadzenia nowej specjalizacji - psychoterapii.

JesteSmy organizacja dbajaca o prawa pracownicze i godne wynagrodzenia, zatem
doceniamy, iz projekt rozporzadzenia oprocz regulacji obszaru ustug psychoterapeutycznych
w resorcie zdrowia, ma réwniez na celu wzmocnienie migracji psychoterapeutéw do sektora
publicznego. Bedzie to mozliwe, dzieki temu, Zze psychoterapeuta, jako specjalista, bedzie
wynagradzany lepiej niz dotychczas, z racji odmiennego ujecia jego kwalifikacji w ustawie
o sposobie ustalania minimalnego wynagrodzenia zasadniczego pracownikéw zatrudnionych

w podmiotach leczniczych.

Wszelkie dzialania majgce na celu prawne uregulowanie ustug psychoterapeutycznych
uwazamy za korzystne, w szczegdlnosci stworzenie panstwowej Sciezki uzyskiwania tych
kompetencji na wzér specjalizacji lekarskiej, a takze mozliwos¢ uzyskiwania tytutu specjalisty
poprzez egzamin panstwowy. Nowa specjalizacja wprowadza mozliwos¢ dofinansowania szkolen
psychoterapeutycznych, co wplywa na jej wieksza dostepnoé¢ dla oséb, ktére nie sa w stanie

szkoli¢ sie ze srodkéw wiasnych.
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Ponadto, dzieki nowemu rozporzadzeniu, bedzie mozliwy czesciowy ( bo ograniczajacy
sie tylko do resortu zdrowia) nadzér nad sektorem ustug psychoterapeutycznych, co finalnie
bedzie korzystne dla pacjentéw. Obecnie szkolenia psychoterapeutyczne sa prowadzone wytacznie

w sektorze prywatnym, bez mozliwoéci jakiegokolwiek nadzoru instytucjonalnego.

Obecna sytuacja prawna nie naklada obowigzku ukonczenia szkolenia z zakresu
psychoterapii po to, by méc swiadczy¢ ustugi w placowkach NFZ. Osoby po drugim roku
szkolenia moga pracowaé psychoterapeutycznie zaréwno w placéwkach publicznej, jak
i prywatnej ochrony zdrowia. Prowadzi to do sytuacji, w ktérej dbatos¢ o jakos¢ szkolenia

ustepuje miejsca potrzebom w zakresie dostepnosci do ustug psychoterapeutycznych.

Nadto standardy w zakresie etyki zawodowej, superwizji oraz tajemnicy zawodowej wyznaczane
s przez stowarzyszenia zrzeszajace psychoterapeutéw. Wyklucza to mozliwoé¢ egzekwowania

wlasciwej jakosci w tym zakresie z uwagi na dobrowolnosé cztonkostwa w powyzszych.

Najliczniejsza grupe psychoterapeutéw stanowig psycholodzy. Szacunki dotyczace liczby os6b,
ktére odbyty podyplomowe szkolenie psychoterapeutyczne nie s precyzyjne, ale nie ulega
watpliwosci, ze osoby z wyksztalceniem psychologicznym stanowia najbardziej liczna grupe
wsérod psychoterapeutéw. Standardy ksztalcenia oraz efektywnego wykonywania psychoterapii

(EBA) sa réwniez ustanawiane w srodowiskach akademickich zrzeszajacych psychologéw.

W kontekscie powyzszych uwag, zasadnym wydaje si¢, aby w tak waznym obszarze, jakim jest
zdrowie publiczne, opiera¢ prace i szkolenie psychoterapeutéow na zawodach zaufania

publicznego posiadajacych swoje regulacje ustawowe i podlegajace kontroli.

W  sytuacji tej bezsprzeczna zdaje si¢ by¢ koniecznos¢ jak najszybszego uregulowania
zawodu psychologa. Aktualnie projekt nowej ustawy o zawodzie psychologa i samorzadzie
zawodowym psychologa ( Druk sejmowy 2113 ) jest ztozony w Sejmie Rzeczypospolitej i oczekuje

na pierwsze czytanie w Komisji Polityki Spolecznej i Rodziny.
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Skuteczna regulacja zawodu psychologa jest zatem mozliwa relatywnie szybko (gotowa ustawa
z numerem druku sejmowego przed pierwszym czytaniem). Regulacja ta bedzie dotyczy¢ znacznej

grupy psychoterapeutéw, posiadajacych wyksztalcenie psychologiczne.

Ponadto nasze zaniepokojenie budzi rozszerzenie katalogu zawodéw dopuszczonych do
specjalizacji. Rozwazenia, w kontekécie proponowanych rozwigzan, wymaga zréznicowanie
Sciezki uzyskiwania tytulu specjalisty psychoterapii dla psychologéw oraz reprezentantéw innych
zawodow. Zasadnym wydaje sie by¢ np. wprowadzenie egzaminu z zakresu psychologi ogolnej

dla absolwentoéw innych studiéw magisterskich.

Ochrona i profilaktyka zdrowia psychicznego, to element dobrze funkcjonujacego
spoleczeristwa obywatelskiego. Jak dotad polskie prawodawstwo nie odpowiada na potrzeby
wspélczesnosci w tym zakresie. Dlatego tez, jako organizacja zwiazkowa, przyjmujemy
z zadowoleniem wszelkie dzialania legislacyjne, ktérych celem jest prawne uporzadkowanie
w obszarze szeroko rozumianego zdrowia psychicznego. Natomiast wydaje sig, ze proba zmiany
obecnego porzadku prawnego w zakresie psychoterapii, bez uprzedniego uregulowania zawodu
psychologa, moze nie dawa¢ gwarancji dochowania nalezytych standardéw w zakresie prawnej

ochrony pacjenta oraz w zakresie nadzoru nad jakoscig §wiadczonych ustug.

Z wyrazami szacunku,
/-/Katarzyna Sarnicka
Przewodniczaca Zarzadu Krajowego

Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego Psychologow

Do wiadomoéci:

Dyrektor Departamentu rozwoju Kadr Medycznych Edyta Gadomska
Dyrektor Departamentu Zdrowia Publicznego Dorota Olczyk
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