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Interpelacja
do Ministra Zdrowia Pana Adama Niedzielskiego
w sprawie dofinansowania studiéw podyplomowych i specjalizacji psychologéw oraz poprawy warunkoéw ich pracy

Szanowny Panie Ministrze,

pandemia znacznie zwiekszyta potrzebe wsparcia psychologicznego, zwtaszcza dzieci i mtodziezy. U wielu dzieci
po okresie izolacji zaobserwowano réznego typu zaburzenia psychiczne wywotujgce leki i depresje, prowadzace nawet
do préb samobdjczych. W zatozeniach reformy psychiatrii dzieci i mtodziezy wzrasta zapotrzebowanie na psychologéw i
psychologdéw klinicznych, szczegdlnie w sytuacji znacznego niedoboru psychiatrow dzieciecych, ktérych jest w Polsce
tylko ok. 400. Nadal jednak, mimo powstania nowych poradni sSrodowiskowo-psychologicznych, pomoc psychologiczna
dla dzieci i mtodziezy to obszar zdrowia bardzo zaniedbany, a na porade u specjalisty trzeba dtugo czekac¢ lub z
koniecznosci skorzystac z kosztownych ustug prywatnych. Ponadto wyspecjalizowani psycholodzy sg niezbedni na wielu
oddziatach przeznaczonych dla dzieci i dla dorostych, nie tylko psychiatrycznych, ale i somatycznych, w szczegélnosci
onkologii, neurologii, neurochirurgii, pediatrii, ginekologii czy w hospicjum. Lekarze potrzebujg diagnostycznej opinii
psychologéw, ktdra okresli przyczyny zaburzen psychicznych czy emocjonalnych, bo na jej podstawie tworzy sie plan
oddziatywan terapeutycznych.

Wedtug danych Ogélnopolskiego Zwigzku Zawodowego Psychologdw w ochronie zdrowia jest 6 tys. psychologéw, ale
zapotrzebowanie jest znacznie wieksze. Obecnie wedtug wymogdw NFZ na oddziale psychiatrycznym jeden psycholog
opiekuje sie 40 pacjentami. Niewatpliwie wymogi odnosnie zatrudniania na etacie psychologdw klinicznych sg
stanowczo za niskie, dotyczy to takze oddziatéw neurologicznych, onkologii, potoznictwa, ginekologii, pediatrii i innych.

Praca psychologa wigze sie z ogromng odpowiedzialnoscig, wymaga duzej wiedzy i nieustannego doksztatcania, aby
wypracowywac indywidualne podejscie do kazdego pacjenta. Jednak psycholodzy jako jedyna grupa zawodowa nie sg
wspierani finansowo w podnoszeniu swoich kwalifikacji. W odréznieniu od lekarzy czy pielegniarek, muszg ptaci¢ sami za
zdobycie specjalizacji w zakresie psychologii klinicznej, sami tez doksztatcajg sie w zakresie psychoterapii oséb
dorostych. Sg to ogromne kwoty, bo 4-letnie studia podyplomowe kosztujg ok. 40 tys. zt, a dodatkowo muszg ponies¢
koszty zwigzane ze specjalizacjg i stazem. Psycholodzy zwracajg uwage jeszcze na inny aspekt - na niskie wyceny
Swiadczen zdrowotnych przez NFZ. Szczegdlnie odczuwajg to specjalisci zatrudnieni na kontraktach, ktérych nie objety
ostatnie wzrosty minimalnych wynagrodzen w stuzbie zdrowia. Efekt jest taki, ze psycholodzy po ukorczeniu
kosztownych specjalizacji odchodzg do sektora prywatnego, gdzie majg zapewnione wyzsze ptace. Aby zmniejszy¢
niedobory tych specjalistéw w ochronie zdrowia i powstrzymac ich odptyw niezbedne jest stworzenie im lepszych
warunkéw pracy i dofinansowanie studiéw podyplomowych i specjalizacji. Mam swiadomos¢, ze resort czyni starania w
tym zakresie, korzystajgc ze srodkéw unijnych na pilotazowy program POWER realizowany np. na UKSW, ale s3 to
dziatania niewystarczajace.

W zwigzku z powyzszym prosze o odpowiedzZ na nastepujace pytania:

1. Jak duzy wedtug danych resortu jest obecnie niedobdr psychologdw klinicznych i psychoterapeutéw dzieci i mtodziezy
w ochronie zdrowia?

2. Kiedy planowane jest dofinansowywanie, tak bardzo potrzebnych, a jednoczesnie kosztownych, studiéw
podyplomowych i specjalizacji psychologdw, zatrudnionych w placéwkach ochrony zdrowia?

3. Czy NFZ przewiduje zwiekszenie stawek dla psychologa za godzine pracy w osrodkach stuzby zdrowia?

4. Czy planowane sg zmiany ustawowe, ktore zobligujg dyrektoréw placdwek do zatrudniania wysoko
wykwalifikowanych psychologéw?
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