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Szanowny Pan
dr n. ekon. Adam Niedzielski

Minister Zdrowia

dot. Zdrowa Przyszlo$é. Ramy Strategiczne Rozwoju Systemu Ochrony Zdrowia
na lata 2021-2027, z perspektywa do 2030zr.

Szanowny Panie Ministrze,

niezwykle ucieszyla nas informacja, ze Ministerstwo Zdrowia priorytetowo traktuje
poprawe opieki zdrowotnej nad osobami z zaburzeniami psychicznymi, a psychiatria
dziecieco-mltodziezowa jest zaznaczona, przez Pana Ministra oraz Pana Premiera Mateusza
Morawieckiego, jako obszar objety szczeg6lng uwaga. Psychiatria i pomoc psychologiczna
to, rowniez naszym zdaniem, zdecydowanie obszary zdrowia poteznie zaniedbane
i niedoinwestowane. Budujaca jest rowniez informacja, ze Program zaklada inwestycje
w system i infrastrukture ale rowniez w kadry. Zaklada poprawe sytuacji kadrowej i jakosci
ksztalcenia réwniez w dziedzinach innych, niz psychiatria, specjalizacji zajmujacych sie
ochrong zdrowia psychicznego.

Ogolnopolski Zwigzek Zawodowy Psychologéw reprezentuje najliczniejsza grupe
zawodowa udzielajaca $wiadczern zdrowotnych w opiece psychiatrycznej i leczeniu
uzaleznier - psychologéw.

W zwiazku z wdrazaniem Programu Zdrowa Przyszloé¢ przesylamy swoje uwagi,
propozycje i pytania dotyczace zalacznika nr 2 ,,STRATEGIA DEZINSTYTUCJONALIZAC]I:
OPIEKA ZDROWOTNA NAD OSOBAMI Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI”

1. Specjalizacja lekarska w psychiatrii dzieci i mlodziezy jest traktowana jako priorytetowa,
tzn. ze lekarz juz w trakcie specjalizacji jest premiowany finansowo. Rzekomo specjalizacje
w psychologii klinicznej i psychoterapii dzieci i mlodziezy tez sa wazne, ale w tym
przypadku nie ma takich zachet. Poza tym specjalizacje lekarskie i pielegniarskie
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finansowane sa przez budzet panistwa. Psycholodzy za specjalizacje ptaca
sami i to olbrzymie kwoty.

Mowi sie o braku psychiatréw dzieciecych i to jest odczuwalny niedostatek, ale nikt nie
prébuje nawet szacowaé potrzeb i brakéw w zakresie psychologéw klinicznych dzieci
i mlodziezy ani psychoterapeutéw dzieci i miodziezy. Brak wzrostu wynagrodzen juz
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego/psychoterapeutycznego nie uzdrowi sytuacji - jest
coraz mniej chetnych do specjalizacji w psychologii klinicznej, a psychoterapeuci uciekaja
zaraz po uzyskaniu tytulu. A nie wszystkich Polakéw sta¢ na leczenie w sektorze
prywatnym.

Juz teraz dostepne miejsca w ramach kurséw specjalizacji w psychologii klinicznej oraz
psychoterapii dzieci i mtodziezy nie sa obsadzone. W trakcie specjalizacji wynagrodzenie jest
bardzo niskie wzgledem tego uzyskiwanego w prywatnym gabinecie i nie ma chetnych zeby
poswiecaé 4-5 lat na uzyskanie kwalifikacji, ktére sa rozpoznawalne tylko w ochronie
zdrowia.

2. Nie wiadomo jak i skad do 2027 roku pojawi sie 1200 specjalistow psychologii klinicznej
i psychoterapeutéw dzieci i mtodziezy, jezeli szkolenie trwa 4 lata, a potem ok. 6 miesiecy
czeka sie na egzamin. Obecnie jest ok. 350 miejsc specjalizacyjnych w psychoterapii dzieci
i mlodziezy.

3. Szkolenie specjalizacyjne w psychoterapii dzieci i mtodziezy ma niezwykle wysoka cene
(ok. 90 000 =zlotych), gdy w szkole psychoterapii przygotowanie do certyfikatu
psychoterapeuty to ok. 50 000 ztotych. Nawet jesli kursy sa dofinansowane - tak wysoka cena
zamyka droge do specjalizacji w psychoterapii dzieci i mtodziezy osobom ktére nie uzyskaty
dofinansowania z programu POWER.

4. Stawki za prace w oérodkach z kontraktem NFZ sa tak niskie, ze juz teraz pracuja tam
gléwnie osoby w trakcie szkolenia, ktére po jego ukoriczeniu odejda do sektora prywatnego.

5. Zwracamy réwniez uwage na fakt niedofinansowania narzedzi diagnostycznych
niezbednych do diagnozy psychologicznej oraz nagminnie wystepujace braki w gabinetach
dla psychologéw. Fakt ten zauwazyt réwniez Rzecznik Praw Pacjenta i opisal te braki
w swoim Raporcie.

6. Aktualnie ograniczane sa kontrakty dla PZP dzieci i mlodziezy funkcjonujacych w starym
systemie, a uwolnione w ten sposéb $rodki sa przesuwane aby finansowac¢ jednostki
powstajace w nowej formule. Tym samym zmniejsza si¢ dostepnos$¢ porad w ramach PZP
na rzecz porad na I poziomie referencyjnym, co nie jest tozsame.
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7. Negatywne skutki epidemii COVID-19 dla zdrowia psychicznego.
Obecnie obserwujemy potezne konsekwencje psychologiczne pandemii wirusa SARS-Cov2-
wzrost liczby zaburzen psychicznych u dzieci, mlodziezy i 0s6b dorostych. W zwiazku z tym
wzrasta zapotrzebowanie na nowe miejsca i nowe etaty dla psychologéw. Niepokojace
w tym kontekécie sa dane, ktére wskazuja brak wzrostu liczby podmiotéw udzielajacych
Swiadczenn w rodzaju opieki psychiatrycznej. (zalacznik s.8) Naszym zdaniem nalezy
radykalnie przyspieszy¢ powstawanie nowych Osrodkéw I, II, IIl poziomu, nowych PZP.
Wskazane jest rowniez zwiekszanie kontraktéw dla juz istniejacych placéwek.

8. Aktualny poziom finansowania poradni I poziomu jest zbyt niski aby zatrudni¢ dobrze
wyksztalconego psychologa diagnoste (np. ze specjalizacja w psychologii klinicznej). Poziom
finansowania wymusza zatrudnianie na umowe zlecenie lub kontrakt - podnoszone jest
minimalne wynagrodzenie w ochronie zdrowia dla 0séb zatrudnionych na umowe o prace,
ale nie roénie wycena $wiadczenn w osrodkach psychiatrii dzieci i mtodziezy!

Kolejnym problemem zwigzanym z finansowaniem tych Osrodkéw jest fakt niekorzystnego
rozliczania terapii rodzinnej i psychoterapii grupowej. Terapia rodzinna obejmuje swoim
oddzialywaniem 3, 4 a czasem wieksza liczbe cztonkéw rodziny, wskazane jest réwniez
aby taka forme terapii prowadzito dwoch specjalistow. Psychoterapia grupowa obejmuje
natomiast jeszcze wieksza liczbe 0s6b - nawet do 15 uczestnikéw, réwniez w tym
przypadku wskazane jest aby sesje prowadzilo dwoéch specjalistow. Prowadzenie jednak
tych form terapii jest niekorzystne finansowo, poniewaz $wiadczenia te sa rozliczane
jednostkowo tak jak terapia indywidualna. System nie réznicuje form oddziatywan
terapeutycznych.

Brak wystarczajacego wzrostu finansowania psychiatrii dzieci i mtodziezy spowoduje braki
w obszarze:

° diagnozy psychologicznej na kazdym z trzech pozioméw referencyjnoéci (brak
psychologéw klinicznych, odptyw kadry z sektora panistwowego, niewystarczajace
finansowanie procedur diagnostycznych i tym samym brak narzedzi psychologicznych w
jednostkach z kontraktem NFZ)

° psychoterapii dzieci i mlodziezy (zwlaszcza kosztownej psychoterapii grupowej -
wymaga odpowiednich pomieszczefi i personelu, rodzinnej - wymaga dwodch
psychoterapeutéw do prowadzenia spotkania, odptyw kadry do sektora prywatnego).

9. Osrodki I poziomu psychiatrii dziecieco-mlodziezowej. Poczatkowo zakladano
utworzenie 500 takich Osrodkéw. Z danych ujetych w zalaczniku 2 wynika, ze aktualnie
powstalo 214. Pragniemy zwrdci¢é uwage na czynniki, ktére moga powodowaé brak
kolejnych chetnych do tworzenia nowych Osrodkéw. Gléwnym czynnikiem jest zbyt niskie
finansowanie. Te ktére obecnie istnieja powstawaly w juz wczesniej funkcjonujacych
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placowkach - wyposazonych w niezbedny sprzet, optacanych z innych
srodkéw. Niestety koszt stworzenia Osrodka od podstaw jest bardzo wysoki: wynajecie
lokalu, optacenie czynszu, wyposazenie, narzedzie psychologiczne, wynagrodzenia dla
specjalistow i obstugi administracyjnej. Pomimo ostatniej podwyzki stawki za $§wiadczenie
przez AOTMiT nadal jest ona zdecydowanie za niska.

10. Wysoce niepokojacy jest plan likwidacji miejsc w istniejagcych obecnie stacjonarnych
oddzialach psychiatrii dziecigco-mlodziezowej. Oddzialy te sa ciggle przepelnione,
dostawiane sa t6zka na korytarzach. Apelujemy aby najpierw stworzy¢é nowe miejsca
i oddzialy w szpitalach wielospecjalistycznych, a pdzZniej dopiero - po zaspokojeniu
zapotrzebowania - stopniowo zmniejsza¢ liczbe 16zek na istniejacych oddziatach
w szpitalach monospecjalistycznych. Inaczej moze poglebi¢ sie kryzys psychiatrii dziecieco-

mlodziezowej

11. W omawianym zalgczniku zwraca uwage akcentowanie wzrostu znaczenia asystentéw
zdrowienia oraz mozliwo$¢ finansowego wspierania przygotowania zawodowego
do pelnienia funkcji przez asystentow zdrowienia. Finansowo wspierani sg rowniez lekarze
i pielegniarki. Ministerstwo Zdrowia corocznie planuje na ten cel srodki finansowe.
Zasmuca natomiast fakt, ze Ministerstwo Zdrowia nie przewiduje stworzenia systemu
finansowego wspierania rozwoju zawodowego psychologéw pracujacych w publicznej
Ochronie Zdrowia. Psycholodzy to jedyna grupa zawodowa, ktéra nie jest wspierana
finansowo przez MZ w rozwoju. Apelujemy o stworzenie systemu rozwoju kadr
psychologicznych, ktéry zacheci psychologéw do pozostawania w publicznej Ochronie
Zdrowia i powstrzyma odplyw wykwalifikowanego personelu do sektora prywatnego.
Chetnie przylaczymy sie do prac nad takim systemem.

12. Skierowania do psychologa. Obecnie w okresie pandemii nie jest wymagane skierowanie
do Swiadczerr psychologicznych dla dorostych. Zniesione zostaly réwniez skierowania
do psychologa i psychoterapeuty dla dzieci i mlodziezy. Z zalozenia réwniez skierowania
do psychologa nie sa potrzebne w ramach CZP i Osrodkéw I poziomu referencyjnego.
Czy mozliwe jest zatem utrzymanie zasady, ze do psychologa udzielajacego $wiadczent
w ramach publicznej OZ nie sa potrzebne skierowania réwniez po ustaniu zagrozenia

epidemicznego?

13. W kwestii Zespolu ds. przeciwdzialania samoboéjstwom wskazane byloby okreélenie,
ze psycholog powinien wchodzi¢ w sklad takiego zespotu.

14. Nadal pozostaje niewyjasniona kwestia - czy psycholog to zaw6éd medyczny? PytaliSmy
o to wielokrotnie Ministerstwo Zdrowia. UzyskiwaliSmy odpowiedZ, Ze psycholog
ze specjalizacja wykonuje zaw6d medyczny, natomiast bez specjalizacji juz nie. Wydaje sie
to niezrozumiale biorac pod uwage fakt, ze Swiadczenia diagnostyczne specjalisty
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sa wyceniane przez NFZ identycznie jak $wiadczenia psychologa bez
specjalizacji z udokumentowanym 2 letnim do$wiadczeniem w pracy. Analogiczna sytuacja
ma miejsce w przypadku psychoterapii - tak samo wyceniane sa $wiadczenia osoby

z certyfikatem psychoterapeutycznym i psychologa, ktéry ukoniczyl 2 rok kursu
psychoterapii.

Z powazaniem,
Stawomir Makowski

Wiceprzewodniczacy Zarzadu Krajowego OZZP
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