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L6dz, 04.02.2020r.
LIST OTWARTY DO PREZESA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA

Szanowny Panie Prezesie,

zwracamy sie do Pana jako osoby majagcej na uwadze dobro pacjentéw i rozwogj
polskiej psychoterapii. Pragniemy wyjasni¢ dlaczego zmiany, ktére zostaly
wprowadzone w Zarzgdzeniu 7/2020/DSOZ, beda miaty negatywny wptyw zardwno
na rozwdj polskiej psychoterapii, jak i na sam proces leczenia.
W szczegollnosci odnosimy sie do punktu dotyczgcego wyréwnania do jednego
poziomu wynagrodzenia dla psychoterapeutow z certyfikatem, dla oséb po drugim
roku kursu i 0s6b po czterech latach szkolenia.

Aby ubiegac sie o certyfikat Polskiego Towarzystwa Psychologicznego czy Sekcji
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego trzeba, poza ukohczonym
czteroletnim kursem, przepracowac wiele lat, odby¢ kilkaset godzin stazy i superwizji
- czyli konsultacji z bardzo doswiadczonym terapeutg, zdoby¢ takze wiasne
doswiadczenie jako pacjent. Ponadto nalezy napisa¢ przynajmniej 2 prace,
ktére swojg objetoscig przypominajg prace doktorskie, oraz zda¢ egzamin przed
bezstronng komisjg. Dopiero przejscie catego opisanego powyzej procesu skutkuje
uzyskaniem certyfikatu.

Wieloletnie doswiadczenia srodowiska psychoterapeutow przekonuja,
ze taka formuta ksztalcenia zapewnia wysokie standardy prowadzenia psychoterapii.

W naszej opinii wyréwnanie ptac certyfikowanych psychoterapeutow oraz 0sob,
ktore ukonczyly szkolenie i osOb, ktore sg w trakcie kursu doprowadzi¢ moze
do obnizenia standardow, a takze do znacznego zmniejszenia motywaciji
do zdobywania i podwyzszania kwalifikacji. Decyzja ta, oceniana jako krzywdzgca
dla profesjonalistow, moze powodowa¢ napiecia w zespotach terapeutycznych
i prowadzi¢ do rozbicia srodowiska.

Ponadto oczekiwanie dotyczgce zbierania podpisOw potwierdzajgcych odbycie sesji
terapeutycznej od pacjentéw niesie zagrozenie zakiécenia relacji terapeutyczne;.
Psychoterapia w duzej mierze opiera sie na relacji z pacjentem, ktora jest zwigzana
z wzajemnym zaufaniem. Budowanie klimatu kontroli i nieufnosci destabilizuje
te kontakty i w efekcie wptywaé moze na pogorszenie jakosci tej ustugi.

Z wyrazami szacunku,
Zarzad Krajowy OZZP
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