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Szanowny Pan

Prof. dr hab. n. med.
Lukasz Szumowski
Minister Zdrowia

dot. Zarzadzenie Prezesa NFZ Nr 7/2020/DS0OZ z dnia 16 stycznia 2020r.

Szanowny Panie Ministrze,

w imieniu Zarzadu Krajowego Ogoélnopolskiego Zwigzku Zawodowego Psychologéw
apeluje o natychmiastowe wstrzymanie realizacji bardzo szkodliwego Zarzadzenia
Prezesa NFZ Nr 7/2020/DSOZ z dnia 16 stycznia 2020r.

Zapisy znajdujace si¢ w tym Zarzadzeniu wywotaly ogromny sprzeciw w Srodowisku
psychologéw i psychoterapeutéw. Srodowiska te w fazie konsultacji spotecznych,
dotyczacych Rozporzadzenia powigzanego z w/w Zarzadzeniem, zglosily dziesigtki
krytycznych uwag, ktére w ogoéle nie zostaly uwzglednione.

Zdumiewajacy, wrecz bulwersujacy, jest brak ze strony Ministerstwa Zdrowia préb
podejmowania dialogu i szukania porozumienia z naszymi Srodowiskami w tak istotnych
sprawach jak zapewnienie przez Panistwo opieki w zakresie zdrowia psychicznego.
Ministerstwo w zaden sposéb nie odnosi si¢ do zglaszanych przez nas uwag. Taka sytuacja
w demokratycznym Paristwie prawa jest nie do pomyslenia.

Zarzadzenie zawiera wiele szkodliwych zapiséw - bardzo niekorzystnych dla pacjentéw,
dla procesu ich leczenia (psychoterapii), niszczacych efekty leczenia oraz relacje
terapeutyczna. Zapisy kompletnie ignoruja specyfike naszych oddzialtywan leczacych
i powoduja bardzo niekorzystny wptyw na caty proces zdrowienia pacjentow.

Niepokojacy jest rowniez widoczny proces degradowania przez MZ naszych zawodéw
- ciaglte zmniejszanie wycen S$wiadczeri psychologéw i psychoterapeutéw, zmniejszanie
limitbw i wymogoéw zatrudniania specjalistow i certyfikowanych psychoterapeutéw,
zrownywanie w doét naszych stopni rozwoju zawodowego (takie same wyceny $wiadczen
udzielanych przez specjalistow i psychologéw bez specjalizacji oraz certyfikowanych
psychoterapeutéw i osoby po 2 roku kursu psychoterapii).

W powyzszym Zarzadzeniu Nr 7/2020/DSOZ zabrakto kilku bardzo waznych zapiséw
obecnych we  wczeéniejszym Zarzadzeniu regulujgcym ten obszar leczenia
Nr 41/2019/DSOZ. Dotyczyly one zapewnienia cigglosci opieki w Dziennych Oddziatach
Terapeutycznych oraz Hostelach terapeutycznych dla mliodziezy, ktora w trakcie leczenia
ukorniczy 18 lat.
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Weczedniejsze zapisy gwarantowaly kontynuacje leczenia pod warunkiem
kontynuacji nauki do 26 r.z. Obecnie ich brakuje, co w praktyce oznacza, ze mlodziez bedaca
w trakcie procesu leczenia zostanie przymusowo wypisywana z w/w oddzialow.
Spowoduje to, ze proces terapii i relacja terapeutyczna ulegng zerwaniu, a pacjenci zmuszeni
beda szuka¢ pomocy w nowych miejscach, czesto niedostosowanych do pracy z ta grupa
wiekowa. To sytuacja bardzo szkodliwa i destrukcyjna dla procesu leczenia, niosgca ryzyko
zaprzepaszczenia efektow dotychczasowych oddziatywan.

Pragne przypomnieé, ze psycholodzy i psychoterapeuci maja by¢ zdaniem Ministerstwa
najwazniejszymi grupami, na ktérych oprze¢ ma sie cala reforma psychiatrii dzieci
i mlodziezy.

W sytuacji tak niekorzystnych zapiséw, niskich wycen $wiadczeri, dramatycznie niskich
propozycji placowych (wskaznikéw ptacowych dla psychologéw i psychoterapeutow
w Ustawie o wynagrodzeniu minimalnych w OZ) nie znajdziecie Paristwo psychologow,
ktérzy poniosa ciezar tej reformy i gotowi beda pracowaé za najnizsza pensje krajowa.
By¢ moze na pozostanie w systemie ochrony zdrowia zdecyduja sie osoby bezposrednio
konczace studia psychologiczne, ktére beda chcialy sie czegos nauczyé przed otworzeniem
swojego prywatnego gabinetu. Cho¢ i to jest watpliwe - w sytuacji gdy wynagrodzenie w
jakimkolwiek sklepie wielkopowierzchniowym jest wyzsze o 1000 z1!

Wszystkie obecne dzialania MZ bardzo zniechecaja doswiadczonych psychologéw
i psychoterapeutéw do dalszej pracy i powoduja masowy ich odplyw z publicznej
do prywatnej Ochrony Zdrowia badz do innych branz. Dzialanie MZ wobec pacjentow jest
to bardzo nieodpowiedzialne, stanowi ,eksperyment na zywym i bardzo wrazliwym
psychicznie organizmie”.

Wnosimy o niezwloczne podjecie przez MZ rozmoéw z OZZP w celu znalezienia wspélnego

rozwigzania tej sytuacji.

Z wyrazami szacunku,
/-/Stawomir Makowski

Przewodniczacy Zarzadu Krajowego
Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego Psychologow

Do wiadomoéci:

Adam Niedzielski - Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia

Barttomiej Chmielowiec - Rzecznik Praw Pacjenta
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