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Pan Minister Zdrowia

Prof. dr hab. Lukasz Szumowski

dot. koniecznosci zabezpieczenia psychologéw pracujacych na szpitalach
psychiatrycznych i wielospecjalistycznych oraz ich pacjentéw w okresie epidemii

Szanowny Panie Ministrze,

Zarzad Krajowy Ogoélnopolskiego Zwiazku Zawodowego Psychologéw wyraza
uznanie i dziekuje Panu Ministrowi za jego osobiste zaangazowanie w dzialania na rzecz
zminimalizowania skutkéw epidemii wirusa SARS-CoV-2 w naszym kraju.

Troska o bezpieczeristwo i zdrowie pracownikéw ochrony zdrowia jest naszym
wspolnym priorytetem, bez nich walka z epidemig nie zostanie wygrana i jako cale
spoleczenistwo zaptacimy za to wysoka cene.

Ze strony psychologéw zatrudnionych w szpitalach docieraja do naszego zwigzku
informacje, ze ich sytuacja, podobnie jak innych pracownikéw tych jednostek, jest bardzo
trudna. Zatrudnieni w ochronie zdrowia, w tym psychologowie i psychoterapeuci, znajduja
sie obecnie na pierwszej linii walki z epidemia COVID-19 w Polsce. Wymagaja oni
szczegblnego zabezpieczenia warunkow pracy, postulujemy wiec, aby umozliwi¢ im
wiekszy dostep do $rodkéw ochrony indywidualne;j.

Pragniemy zaznaczy¢, ze specyfika szpitali psychiatrycznych sprawia,
ze niemozliwym jest calkowite wstrzymanie przyje¢ do nich. Obecne przepisy pozwalaja
na przekazanie, do specjalnie wydzielonych oddzialéw, pacjentéw z pogorszeniem stanu
psychicznego wymagajacego hospitalizacji psychiatrycznej z potwierdzonym COVID - 19
lub prezentujacych objawy na to wskazujace. Jednak od pacjenta w pogorszonym stanie
psychicznym, czesto nienawigzujacym logicznego kontaktu, nie sposéb uzyskac
wiarygodnego wywiadu epidemiologicznego. Dlatego tez zwracamy sie z prosba
o uwzglednienie rowniez tych jednostek pod wzgledem odpowiedniego wyposazenia
w $rodki ochrony zdrowia.
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Z informacji od psychologéw z catego kraju uzyskanych przez nasz Zwiazek wynika,
ze szpitale, ktére zabiegaja o zakup Srodkéw ochrony i wyposazenia dla pracownikéw,
maja z tym duze trudnosci. Powodem jest ograniczona dostepnos$¢ odziezy ochronnej,
maseczek, gogli czy rekawic.

Apelujemy réwniez o mozliwos¢ wykonywania wiekszej ilosci testow wsréd
pracownikéw szpitali psychiatrycznych i wielospecjalistycznych. Oprécz oddzialow w
szpitalach psychiatrycznych, w ktérych przyjmuje sie ostre przypadki, w strukturach szpitali
znajduja sie takze oddzialy np. detencyjne, przewlekle, w ktérych przebywaja pacjenci
dlugoterminowi, dla ktérych to personel moze by¢ zrodlem zakazenia. Wsréd naszych
pacjentow sa osoby schorowane, starsze, z grupy ryzyka. Przebadanie pracownikéw
na obecnos¢ wirusa zminimalizowaloby rozprzestrzenianie sie przed rozprzestrzenianiem
sie epidemii wséréd pacjentéw, co grozi pobytami na kwarantannach i sparalizowaniem
pracy w szpitalach psychiatrycznych.

Zarzad Krajowy OZZP pragnie podziekowaé¢ za szybka reakcje i wydanie
rozporzadzenia z dnia 16 marca 2020 ( Dz.U. poz.456) a takze komunikatu Centrali NFZ
z dnia 17 marca 2020r. Dopuszczaja one mozliwos¢ wykonywania $wiadczen
gwarantowanych realizowanych w warunkach ambulatoryjnych (w ramach umoéw
o udzielanie $wiadczeni opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien oraz program pilotazowy w centrach zdrowia psychicznego) z wykorzystaniem
systeméw teleinformatycznych pod warunkiem zapewnienia dostepnosci personelu
wymaganego do ich realizacji w miejscu udzielania $wiadczerr. To bardzo wazne kroki,
jednak w celu dalszego zapobiegania rozprzestrzenianiu sie epidemii chcielibysmy
zaproponowac kolejne rozwigzania.

Konieczna jest naszym zdaniem analiza, ktére z procedur, w tym psychologicznych -
szczeg6lnie diagnostycznych - sg niezbedne w obecnej sytuacji, a z ktérych mozna na czas
epidemii zrezygnowac. Postulujemy, aby wykonywac¢ jedynie te procedury psychologiczne,
bez ktérych stan pacjenta ulegnie zdecydowanemu pogorszeniu.

Jako organizacja zwigzkowa chronigca pracownikéw uwazamy, ze niedopuszczalnym
jest, aby mnie korzysta¢ z zasobow kadrowych oferowanych przez psychologéow
zatrudnianych w danym oddziale czy szpitalu. Zdarza sie, ze psycholodzy wysytani
sa na przymusowy urlop bezplatny lub pracodawcy w ogdle rezygnuja ich pracy.
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Postulujemy wprowadzenie procedur regulujacych i maksymalizujacych
bezpieczefistwo pacjentow i personelu, umozliwiajagcych zmiany organizacji pracy
zakladéw na czas epidemii w postaci wprowadzenia m.in. rotacyjnego systemu pracy,
skrocenia godzin pracy, maksymalnego wykorzystania pracy zdalnej.

Przewidujemy, Ze pomoc i wsparcie psychologiczne stawac sie bedzie z dnia na dzien coraz
bardziej potrzebne.

W zwiazku z powyzszym apelujemy o:

e Zapewnienie personelowi szpitali, w tym psychologéw, niezbednych srodkéw
ochrony osobistej - maseczek, rekawiczek, fartuchéw, przylbic, kombinezonoéw,
petnych ubrarn ochronnych.

e Wiekszy niz dotychczas dostep do badan personelu szpitali, bedacego w kontakcie
z pacjentem poprzez stosowanie testéw na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2.

e wprowadzenie procedur regulujacych, maksymalizujacych bezpieczeristwo
pacjentéow i personelu, umozliwiajacych zmiany w organizacji pracy zakladéw
na czas epidemii w postaci wprowadzenia m.in. rotacyjnego systemu pracy,
skrocenia godzin pracy, maksymalnego wykorzystania pracy zdalnej.

e dopuszczenie mozliwosci ograniczenia procedur, ktére nie sa niezbedne,
np. obchodéw, odpraw, czesci diagnostyki psychologicznej, konsultaciji.

Z powazaniem,
Stawomir Makowski
Przewodniczacy ZK OZZP

Do wiadomoéci:

Jozefa Szczurek Zelazko - Sekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia

Dariusz Poznariski - Zastepca Dyrektora Zdrowia Publicznego i Rodziny w MZ
Marek Balicki - Petnomocnik Ministra Zdrowia do spraw reformy w psychiatrii
Barttomiej Chmielowiec - Rzecznik Praw Pacjenta

Adam Bodnar - Rzecznik Praw Obywatelskich
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